
  会員各位へ                    2025 年 12 月 20 日 健生ハイキングの会 

 

第 353 回：赤ぼっこのご案内  

（★ 初級者向き） 
「赤ぼっこ」の名前の由来は、関東大震災のときにこの付近の表土が崩れ落ち『赤土が露出した山』となり、

その頃から地元では「赤ぼっこ」と呼ばれるようになりました。頂上からは関東平野から左手に青梅市の町

並みも一望できます。また山頂周辺には百本を超えるツツジが植栽されてしており、見頃を迎える頃には山

頂を鮮やかに彩ります。 

1、月 日 4 月 29 日(水)祝日 

2、集  合 JR 青梅線 宮の平駅(無人) ９時５０分集合 

3、交 通 

（参 考） 

7:28 横浜⇒武蔵小杉⇒8:40 立川 8:48⇒青梅⇒9:26 宮の平 

7:55 町田⇒8:23 八王子 8:32⇒8:49 拝島 9:01⇒9:19 青梅 9:23⇒9:26 宮の平 

4、コース 10:00 宮の平⇒10:30①稲荷神社⇒11:10②梅ケ谷峠分岐⇒要害山(414m)⇒12:00 天狗岩 

⇒12:30③赤ぼっこ⇒13:15④馬引沢峠⇒14:35⑤天祖神社⇒15:25 青梅駅 

 

標高差 190m 標高 410ｍ(赤ぼっこ) 歩行距離 or 歩行時間 約 13 キロ 約 5.5 時間 

5、天 気 前日の 17時以降の現地の降水確率が 40%以上の場合は中止。 

●問い合わせ：リーダーまでお願いします。                                                        

●実施の可否はホームページでもお知らせします（「健生ハイキングの会」で１９時以降検索） 

6、申込み 

リーダー 

●申込み先：（リーダー） ： 赤間 廣 

tel：０９０-９６８１-７２８３   E-mail; akapen.jiji.4649@gmail.com 

●申込締切：4 月 25 日 

7、その他 (1)東京都の低山で眺望が良い  

(2)当日の体調に配慮して参加お願いします。 

(3)くま出没注意 

 


