
会員各位 2009 6 1
神奈川健生ハイキングの会

まだらお

(★～★★)一般向き (参照)山と高原地図「妙高・戸隠・雨飾」

日本海から直線距離、わずか 30kmに 位置し、標高 1000m級 の斑尾高原は世界有数の豪雪地
帯で、穏やかな山容を持つ斑尾山(1382m)周辺は湿原、巨大なブナなどの森、湖、池など、豊かな

自然が残つています。晴れていれば、妙高、戸隠、黒姫、飯綱の北信五山の山や、遠く北アルプスの

山々をのぞむことが出来ます。森林や湿原を抜ける沢山の トレイルを歩き、山のいで湯 (赴きある洞

窟露天風呂あり)に浸り、大いに北信州の山旅を味わってみませんか ?ク ラブツーリズムいのバスツ

アーに参加 しますので、予約上、早めに、参加希望をご連絡ください。

2009年 8月 17日 (月 )- 8月 20日 (木) (3泊 4日 ) (雨天決行 )

斑尾温泉・ホテルシルクイン斑尾  TEL0 2 6 9 6 4‐ 3241
〒389‐ 225長野県飯山市大字飯山 11492-377
①横浜西日 7:00発
(帰路)斑尾温泉・午後出発、

115発  (別途、
20:00～ 20:

集合案内、送付 )

50頃の予定
②町田 8
各地着、

(参考コース)

○ 斑尾山～赤池～沼の原湿原周遊 (12 7km、 7時間)
○ 斑尾山登山 (7 5km, 4時間)

○ 希望湖～毛無山 (5 3km,2時 間 )な ど、
★実施コースについては、現地で判断します。

4 コー ス

。バスはツアーの一般旅行者も同乗しますが、現地では当会、独自の行動となります。

・ ホテルは 2名～ 5名 、 1室 となります。

・ 期間中、研修会を予定しますのでテキス ト「ハイキングのABC」 と「コンパス」
をご持参ください。

・ 斑尾高原周辺のバス等の交通アクセスは無いが、希望湖、大池、沼の原湿原へは

徒歩で行ける。スキー用のリフ トは動いていない。

4 その他

-1郎 一


