
会員各位 2009 6 1
神奈り|1健生ハイキングの会

第 109回 0シダンゴ山 (丹沢)の ご案内
(★★)一般向き (参照)山と高原地図「丹沢」

シダンゴ山とは間き慣れない名前ですが、「新編相模国風上記稿」によると震旦郷としるされてお

り、「震旦Jと は梵語で現在の中国を指す呼び名、その音、朝鮮方面からの渡来人が海を渡り、丹沢

山地に住着き、隠れ家の里のような地形に震旦のイメージされたのでは? 寄 (やどりき)は周囲を
山で囲まれた地区で、マス釣 り場、栗園、芋掘 り園、蜜柑園など、自然体養村として人気を集めてい

ます。シダンゴ山の頂上からは展望も良く、丹沢の山並みや湘南、真鶴半島の海岸線まで見ることが

できます。静かな里山歩きや森林浴が楽しめます。

1 月  日 2009年 10月 6日 (火)(雨天の時は,10/7(水 )に延期、翌 日も雨天の時は中止します )
2集 合
(接続 )

小田急線・新松 田駅、改札前集合

9時 05分発 「寄」 (や どりき)行き (富士急湘南バス)に乗車、
・新松田～田代向 バス¥450 ホ接続時間は変わる場合があります。各自、ご確認下さい。
(小田急線)登戸(急)07:42発―新百合ヶ丘 7:50発―町田 7:59発―相模大野 8:05発―

海老名 8:14発一本厚木 8:18発―新松田 8:50着

(相鉄線)横浜発(急)7:30発―海老名 8:05着 ( 乗換え)

(東海道線)横浜 7:44発―戸塚 7:54発一大船 800発―藤沢 8Ю5発―茅ヶ崎 812発一
国府津 8:34着― (御殿場線乗換え6分)8:40発―松田8:52着

3 コー ス 新松田→バス (18分)→ 田代向バス停 9:23→ 30分→ 官地山入口→ 20分→官地山
(512m)→ 55分→分岐→ 15分→シダンゴ山 (758m)→ 45分→大寺休憩所
→ 20分→寄バス停→バス (25分)→新松田 (歩行時間 3時間 5分), 約 7km
※寄バス停発、14:35,15:35 ・寄～新松田 バス¥510
※ 状況により、コースを変更する場合があります。

4 その他 シダンゴ山への登山口から途中、大宇休憩所に トイレとベンチがあり、一部急な農道

の登りやイノシシなどの防護柵をくぐります。

寄のバス終点に自然体養村管理センターがあり、土産売り場、 トイレなどあります。
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