
会員各位 2010 5 16
神奈川健生ハイキングの会

※ (急用 )
(☆☆ 一般向き)

夏の暑い季節、涼しい信州の霧ケ峰高原へ、ニッコウキスゲの花咲く湿原を歩いてみませんか ?

今回はクラブツーリズム (株)の 日帰 リツアーバスを利用 し、広大な車山湿原から人島ヶ原へ歩きま

す。大らかな起伏する草原の開放的な景観が楽しめ、晴れれば、アルプスの山並みが見えます。

※ バス予約のため人数に限りがあり、お早めに申し込み下さい。
1 月  日 2 0 10年 7月 15日 (木)(予約バスのため、雨天、決行)

別途、「案内」が旅行社から郵送されます。※

2 集 合
(接続)

横浜西 口(天理 ビル周辺)午 前 7時 40分発、クラブツー リズム・バスに乗車、
※定刻に発車しますので、時間厳守でご集合下さい。 ★ツアーガイ ドが同行します。
(横浜線) (参考)          ※ 続時間は変わる場合があります。
町田発 6:47→ 長津田発 6:53→ 菊名 7:06→ 東神奈川 7:18→ 横浜 7:23
(小田急線)伊勢原発 6:14→ 本厚木発 6:21→ 海老名着 6:26着 (乗 り換え)
(相鉄線)海老名発 6:42(急 )→横浜着 7:15
(東海道線)茅ヶ崎発 6:42→ 藤沢発 6:52→ 大船発 6:59→ 戸塚発 7105→
横浜着 7:16

3 コー ス 上大岡 7:00発⇒横浜 7:40⇒霧が峰 (散策)→車山肩 (北アルプスや人ヶ岳の展望)

蝶々深山 (1836m)→ 人島ヶ原 ⇒ 諏訪 ⇒ 横浜⇒ 上大岡 (各地 20:0
～ 20:30着 予定)   (歩 行距離、約 10km、 歩行時間 約 3時間)

0

4 その他 ※昼食は、現地で用意されます
※他のグループと一緒の団体行動になりますので、時間厳守など、ご協力下さい。
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