
会員各位 2010 6 18
神奈川健生ハイキングの会

(☆★ 一般向き)
今回は、素晴らしい北アルプスの山々を展望できる自馬温泉郷に連泊します。3000m級 の自馬
岳、不帰岳、唐松岳、五竜岳等をDじめ、北欧風のロッジと湿原のある栂池自然園等が近くにあります。

大いに自然の中を歩きます。絶好の機会ですので、多数、ご参加ください。申し込みはお早めに !

2010年 8月 21日 (土)～ 24日 (水 (3泊)(予約バスのため、雨天、決行 )
長野県・白馬栂池温泉郷「グレイスイン栂池Jまたは同等クラス
・長野県北安曇郡小谷村千国乙 12840‐ 1■L0261-83-2100

横浜西 日(天理 ビル周辺)午 前 7時 00分発、
※ツアーバスのため、定刻には出発します 別途、

クラブツー リズム・バスに乗車、

「案内Jが旅行社から郵送されます。
4 コー ス (ツアーコース名)「横浜・町田発白馬温泉郷のんびり4日 間J(現地、自由行動)

横浜西日発バス発 7100→町田発8:15⇒ 安曇野⇒白馬栂池温泉郷
① 白馬人方尾根ハイク (人方池往復)(1日 )ォプション3700円バス、ゴンドラ利用
② 栂池自然園ハイク (1日 )オブション4500円 (弁当付き)バ ス、ゴンドラ利用
他に、③岩岳ハイキング,④塩の道ハイキングなどもあります。
★①～④コースの中からコースを検討します。

※バスは一般の方と相乗 りのため、卓内の行動はお互いに留意 しましょう |

●期間中に研修会を予定していますので、テキス ト「ハイキングのAB CJと コンパスを
持参下さい。※帰着は、町円周辺 19140頃 ～横浜 20:30頃 予定
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