
会員各位 2010 6 18
神奈川健生ハイキングの会

(★★ 一般向き)
箱根外輪山の一つ、金時山に続く展望の良い明神岳に仙石から矢倉沢峠、火打石山 (988m)を
越えて登る。少し、長い尾根の静かなコースで、明神岳直下には、シーズンには、きれいな秋の花々

が迎えてくれる。晴れていれば、富士、箱根、芦ノ湖、愛鷹山などを見渡す展望が素晴らしい。

1 月  日 2010年 10月 6日 (水)(雨天の場合は10/7に延期、翌日も雨天の時は中止します)
2 集 合
(接ω

小田原駅前(東口)発 8:42「 桃源台」行きバスに乗車 (箱根登山バス)¥970
※ 続時間は変わる場合があります。

(小田急線)町 田発 7:35→相模大野発 7:38→海老名発 7:47→本厚本発 7:53
→伊勢原発 8:00→小田原着 8:32

(東海道線)横 浜発 7:29戸塚発 7:38大給発 7:44→藤沢発 7:49→
茅ヶ崎発 7157→小田原着 8:;25

(相鉄線) 横浜発 7:07-海老名着 7:41(乗換え 6分 )
3 コー ス 小田原駅・バス発 8:42(37分 )→仙石着 9:19→  10分→ 金時山登山口→

30分→矢倉沢峠→ 60分→火打石山 (988m)→ 15分→ヒノキ→ 35分→ 明神
岳 (1169m)→ 40分→鞍部→ 60分→宮城野橋→ (バス)→ (湯本)→小田原駅
〈帰路)宮城野橋→バス湯本 or小田原行 (15分毎)  (歩 行時間 4時間 10分 )

4 その他 秋の箱根の稜線では、いろいろな花が咲き、明神岳周辺には、リンドウ、タムラソウ、
ヤマラッキョウ、マツムシソウ、アキノキリンソウ、リュウノウギク、アザミ、オヤマ

ボクチ、ノコンギク、などが見られます。特に、フジアザミは国内最大のアザミで 10
cm程の紅紫色の頭状花を付ける日本固有の多年草で、富士周辺の礫地に生えますが、
明神岳直下にはそのフジアザミが名数見ることが出来ます。 目を凝らして、秋の花を
探してみよう !
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