
会員各位 2010 6 18
神奈川健生ハイキングの会

(★☆ 一般向き)
西丹沢地域は,丹沢湖の出現に伴い、車や人の往来で開けたもののまだまだ豊かな自然と厳 しさが

残 り、決して侮れない地域です。今回は中川温泉が近い中川川の西沢にある西丹沢で最も美 しい滝

と紅葉の谷を訪ねます。石ころの川原,四つの堰堤を越え、流れる沢の渡渉 (7～ 8回)も あります
が、足場に気をつけて、大いに自然を満喫しよう !下山後、巨大杉・帯杉 t)一見の楽しみ !

1 月  日 2010年 11月 16日 (火)(雨天の時、 11/17に 延期、翌 日も雨天の時、中止)
2 集 合
(接続)

小田急・新松田駅前 8時 10分発 「自然教室」行き (富士急湘南バス)に乗車
* 時間は変わる場合があります。
(小田急線)町 田発 7:12-相模大野発 7:14-海老名発 7:23-本厚木発 7:28

-新松田着 7:55
(東海道線)横浜発 7:00-戸塚発 7110-大船発 7:16-藤沢発 7:21-茅 ヶ崎発

7:29-国府津着 7:49(御殿場線乗換え)7:58発→谷峨着 8:27
(谷峨駅発8:36の バスの自然教室行きに乗替え)

(相鉄線) 横浜発 6:41-海老名着 7:15(乗換え、8分 )
3 コー ス 小田急線・新松田駅発バス発 8:10→ 谷峨駅 8:36発 →西丹沢・自然教室バス停

9:21着 →西沢出会→ 40分→権現山登山口→ 10分→下棚の滝 (40m落差)→
10分→分岐→ 10分→本棚の滝 (50m落差)→ 10分→権現山登山口→ 35分→
自然教室バス停→ 30分帯沢・帯杉→ 35分→自然教室バス停→新松田

(歩行時間  2時 間55分 )
※ (帰路) 自然教室発 14:40→ 谷峨着 15:23(JRに 乗換 15:28発
★状況により、コースを変更する場合があります。

4 その他 ※暖かい飲物を作りますので、各自、水 300ccと マグカップ、幹事の方は食材、コ
ンロ、ガスス トーブをご用意下さい。※予備の靴下 (水に濡れた時)

※ (見 どころ)美 しい本棚の滝 (落差 60m),下 棚の滝 (落差 30m)、 紅葉、ブナ、
渓流など。水量の多い時は、本橋、沢の渡渉に充分に気をつけること。

※巨大杉・中川の帯杉 (国の天然記念物。高さ45m、 根回り18m、 樹齢 2000年 )
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