
会員各位                               ２０１１．１１．２９ 
神奈川健生ハイキングの会 

★ 安全確保は自己責任です。もし、傷害事故が発生した場合、「保険の補償範囲」を超える場合は、一切、 
自己負担になります。（会則７、10条） お互いに気をつけましょう！ 

 

第１４３回・城山(湯河原）のご案内 
（★★ 一般向き） 

 今回は、湯河原駅から歩き、急な斜面を経て城山山頂へ。山頂からの展望は伊豆、箱根の山々、相

模湾、初島など、素晴らしい。途中、土肥一族ゆかりの寺、成願寺や源頼朝が石橋山の戦いに敗れ、 
隠れたと言われる「しとどの窟」など、歴史のロマンを秘めた地にも立ち寄ります。下山して、幕山

公園では、満開の梅を見ることが出来るかも知れません。  
１．月 日 ２０１２年３月２３日（金）（雨天の場合は、２４日に延期、翌日も雨天の時は中止します） 
２．集合  (東海道線) 湯河原駅改札前 ９：００ 集合 

（参考） 東海道線（普通）・横浜７：３８→湯河原着８：５５（７７分）      

３.コース 湯河原駅→５分→城願寺→２５分→城山学園分岐→５０分→ピクニックランド     

→１０分→城山(562m)→３０分→ バス停(トンネル手前)→２０分→しとどの岩窟 

→４０分→一の瀬橋→１５分→幕山公園→２０分→鍛冶屋⇒バス１０分⇒湯河原駅   

        (歩行時間  ３時間１５分)   

４．持参品 ・弁当、水筒、雨具、防寒具、帽子、地図、コンパス、カップ、ストック（杖），健康

保険証、その他、必要なもの。 

５.天 気 天候については、前日の夜（１７時以降）目的地の気象庁、天気予報電話、１７７に

より翌日の６～１２時の降水確率が３０％未満の場合は実施、４０％以上の場合は、

延期（または、中止）します。 

●お問い合わせは、井上 046-259-3100、木村 080-1007-2315、 柴田 045-824-9003、 

伴 090-1534-6928、山野 0466-87-6141, 東 045-941-762、関根(義)090-7216-3594 迄  

6．申込み 参加者全員、傷害保険に加入しますので、事前申込みをお願いします。 

(電話、FAX, 葉書、e-mail)  

●(申込み先) 〒240-0033 横浜市保土ヶ谷区境木本町 45-4  木村和男 

        TEL&fax 045-714-5146 、Ｅ-mail:kazuo-k@dp.u-netsurf.ne.jp 

〆 申込み締め切り ３月１６日（金） 

７．その他 ○成願寺：源氏再興に尽力した「頼朝七騎」の一人、土肥實平の菩提寺で、一族の墓等

などが立つ。境内に實平本人が植えたと言われる樹齢８００年の大ビャクシン(ひのき

科)（高さ２０ｍ、周囲６ｍ）の大木がある。（天然記念物） 

○しとどの窟：源頼朝が石橋山の合戦に敗れ、土肥山中に逃げる祭、隠れたと言われる

岩屋で、２０体の石仏が安置されている。（神奈川県指定史跡） 

○幕山公園（湯河原梅林）：幕山は西側に特異な岩の柱状節理の偉容を見せ、多くのク

ライマーのゲレンデになっている。シーズンには、山麓の４０００本の梅林や花々が目

を楽しませてくれる。※成願寺から城山への路は初めから急な登りが３０分程続き、「し

とどの岩窟」への下山路は谷筋で急斜面があり、足元に注意しよう! 

○暖かい飲み物を作ります。各自水３００ｃｃとカップ、幹事の方は食材、コンロ、ガ

スストーブを持参下さい。  
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