
会員各位                               ２０１１．１１．２９ 
神奈川健生ハイキングの会 

★ 安全確保は自己責任です。もし、傷害事故が発生した場合、「保険の補償範囲」を超える場合は、一切、 
自己負担になります。（会則７、10条） お互いに気をつけましょう！ 

 

第１４５回・陣馬山(高尾）のご案内 
（★★～★★★ やや健脚向） 

 陣馬山は東京と神奈川の都県境に位置する山で、山頂には白馬の像があり、広々とした頂上から富

士を筆頭に南アルプス、丹沢、秩父、奥多摩、相模湖など、３６０度の展望が素晴らしい。奥高尾の

縦走路を途中の小仏峠から入り、景信山を経て新緑と少し長いが、展望の尾根歩きを楽しめる。陣馬

山の名は、戦国時代、北条と武田が対陣したからと伝えられ、「陣場」とも表記される。  
１．月 日 ２０１２年 ５月 ７日（月）（雨天の場合は、８日に延期、翌日も雨天の時は中止します） 
２ ． 集 合 

(接続)  
(ＪＲ中央線)高尾駅(北口)改札 京王バス、８時１２分発「小仏」行きバスに乗車。 

（行き） 高尾発８:１２（毎時 12 分発）→小仏行き \２２０．   

（参考）大船発 6:45→(横須賀)横浜着８：４９－６：５２→東神奈川発６：５８→八

王子着７：５４（〃）藤沢発６：４９→（江ノ島線）町田着７：１８－７：２８発（横

浜線）→八王子７：５４着   

３.コース （ＪＲ）高尾駅⇒京王バス１５分⇒小仏 →５０分→小仏峠→４０分→景信山（727m）

→５０分→堂所山分岐→２０分→底沢峠→１０分→明王峠→１０分→奈良子峠→５５

分→陣馬山（８５７ｍ）→４０→陣馬街道出会い→２０分→陣馬高原下⇒バス５５分→

ＪＲ八王子駅（バス\５４０）    

(帰路)陣馬高原下発１４：２５→高尾(バス、毎時２５分発）（歩行時間 ４時間５５分)  

４．持参品 ・弁当、水筒、雨具、防寒具、帽子、地図、コンパス、ストック（杖），健康保険証、

その他、必要なもの。 

５.天 気 天候については、前日の夜（１７時以降）目的地の気象庁、天気予報電話、１７７に

より翌日の６～１２時の降水確率が３０％未満の場合は実施、４０％以上の場合は、

延期（または、中止）します。 

●お問い合わせは、井上 046-259-3100、木村 080-1007-2315、 柴田 045-824-9003、 

伴 090-1534-6928、山野 0466-87-6141, 東 045-941-762、関根(義)090-7216-3594 迄  

6．申込み 参加者全員、傷害保険に加入しますので、事前申込みをお願いします。  

●(申込み先) 〒240-0033 横浜市保土ヶ谷区境木本町 45-4  木村和男 

        TEL&fax 045-714-5146 、Ｅ-mail:kazuo-k@dp.u-netsurf.ne.jp 

〆 申込み締め切り  ５月 １日（月） 

７．その他 ○景信山（７２７ｍ）：東京・八王子市と神奈川県・相模原市の境界にあり、奥高尾の縦走

路上の山として知られる。名前の由来は，北条影信が八王子城落城の際、追手に討たれた

場所とか、武田氏の情勢を窺がうため出城を築いた場所とかの諸説がある。 

○陣馬山（８５７ｍ）：関東山地の東縁に位置する山で、広く平坦な頂上のため陣馬高原と

も呼ばれる。東京 都立高尾陣場自然公園、および神奈川県立陣馬相模湖自然公園に指定さ

れており、 関東の富士見百景、かながわの景勝 50 選および八王子八十八景に選ばれてい

る。 ※小仏峠には、小仏峠富士見茶屋があり、稜線上の明王峠、陣馬山頂にはＷＣがあ

る。各、小屋はあるが、平日は営業していない。 
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