
会員各位                               ２０１２．３． 
神奈川健生ハイキングの会 

★ 安全確保は自己責任です。もし、傷害事故が発生した場合、「保険の補償範囲」を超える場合は、一切、 
自己負担になります。（会則７、10条） お互いに気をつけましょう！ 

 

特別企画 第１４６回・白馬高原(長野）のご案内 
（★～★★ 一般向き） 

 ２回目の白馬高原。山麓の新緑と残雪の白馬連峰の素晴らしい展望を楽しみます。（５月は、バス

計画が無い為、新幹線利用）八方アルペンラインで ゴンドラ、リフトを乗継、わずか 40 分ほどで標

高 1,830m の第 1ケルン・八方池山荘へアプローチできますが、周囲は、まだまだ、雪山の世界です。

尾根沿いの残雪や新緑の山麓のハイキングを楽しみます。宿の予約上、お早めに、申し込みください。 

１．月 日 ２０１２年５月２０日（日）～５月２３日（水）(３泊４日)（雨天決行） 
２．集 合 東京駅新幹線口改札口（※別途、「クラブツーリズム」より、連絡があります。） 

 交通手段 東京発１１：２４分⇒（新幹線・禁煙） ⇒長野（無料送迎バス）→白馬温泉 
３．宿 泊 白馬・「樅の木ホテル」 〒399-9301 長野県安曇郡白馬村北城４６８３－２（和田野）                 

    (℡0261-72-5001) （八方尾根ゴンドラまで、徒歩７分、林の中、バスターミナルに近い） 

４．費 用 

 

（参加費） 計３５０００円 

内訳①\２９９８０（往復バス、宿、朝３回、夕食３回）  

②白馬八方尾根ゴンドラ、往復２６００円 

③昼食２回、保険代、通信連絡費、諸雑費など、 ２４２０円   

※ 帰路、昼食１回(各自） ※飲物など、（各自）  

５．コース  １日目．東京⇒上野・大宮⇒（新幹線・禁煙）⇒長野→バス→白馬高原・宿 

２日目、宿⇒フリー（八方尾根周辺ハイキング予定） 

３日目、宿⇒フリー※大出の吊橋、塩の道、姫川源流などから散策も検討中） 

４日目、宿→（バス）長野⇒（新幹線）⇒東京１３：５２着 

６．持参品. ・当日昼食（各自）、水筒、雨具、防寒具、帽子、手袋、地図、コンパス、カップ、ス

トック（杖）、サングラス、健康保険証、その他、必要なもの。 

７申込み 参加者全員、傷害保険に加入しますので、事前申込みをお願いします。  

●(申込み先) 〒240-0033 横浜市保土ヶ谷区境木本町 45-4  木村和男 

        TEL&fax 045-714-5146 、Ｅ-mail:kazuo-k@dp.u-netsurf.ne.jp 

〆 申込み締め切り  一応、４月 １０日（火） ※まとまり次第、締め切り。 

８．問い合

わせ   

●お問い合わせは、井上 046-259-3100、木村 080-1007-2315、柴田 045-824-9003、 

伴 090-1534-6928、山野 0466-87-6141, 東 045-941-762、関根(義)090-7216-3594 迄  

９振込み先 ●参加費振込み 参加費振込み完了を持って申し込みとします。 

●参加費    

 伴 敏郎  振込み銀行 

       口座番号 

※参加者の中で、会計担当を２名、ご協力をお願いします。  

９その他 ★出発日の昼食（車内）は弁当持参または自己解決とします。  

○八方尾根上は、標高１８３０ｍ以上となり、雪山の世界で、気温は低く、風も予測される、防寒、 

  防水対策はしっかりと。（手袋、サングラス等も）。荷物の「ゴロゴロ」の持参も可。 

   

  

  

  


