
健生ハイキングの会会員の皆様へ                      平成２４年 ６月２７日 

‘（一口メモ）（気象）「観天望気］とは、大空をぐるっと見渡し、空の色、雲の形、風の流れなどから空模様を 
          予測することをいう。 

第 １４９回・大多摩ウォーキングトレイル（奥多摩） 
のご案内★ (初級者向き）  参照, 地図「奥多摩」 (昭文社) 

東京都民の大事な水源である多摩川、その流れの中でも随一の絶景を誇る鳩ノ巣渓谷を探勝します。

都会の喧騒を離れ、奥多摩の静寂な山の中で、鳩ノ巣渓谷のせせらぎに盛夏の中しばし暑さを忘れ清涼

を味わいます。ＪＲ古里駅から白丸駅へ向かうコースは「大多摩ウォーキング・トレイル」として整備

され、誰でも渓谷美を楽しむことが出来ます。途中、急な崖の上の松ノ木尾根から鳩ノ巣方面と川苔山、

本仁田山の眺望が素晴らしく、また、白丸ダムの青い湖面も美しい。 
１.年 月 日 ２０１２年８月６日(月)（雨天の場合は,７日に延期、翌日も雨天の時は、中止） 

2. 集合場所 ＪＲ青梅線 古里駅改札口 １０時 集合 

 
３．交通手段 
(参考接続路線) 

① ＪＲ東海道本線・沼津行大船駅７:１６発→藤沢着７:２１→小田急江ノ島線藤沢駅
７：３１発急行・新宿行→町田着８：００→ＪＲ横浜線町田駅８：１３発→八王子

着８：４０→ＪＲ八高線・川越行八王子駅８：５１発→拝島着９：０５→ＪＲ中央・

青梅線快速拝島駅９:１０発→青梅着９：３１→ＪＲ青梅線・奥多摩行青梅駅９：

３２発→古里着９：５７。 

② Ｒ横浜線・東神奈川発７：４２→町田着８：１３→以降は①と同じ。   
③ 小田急小田原線伊勢原駅７：３５発、急行・新宿行→本厚木７：４２→  
町田着７：５８→JR 横浜線町田駅発８：１３→以降は①と同じ。 

４．コース 古里駅（WC）→４５分→ホタル橋→４０分→松ノ木尾根→１５分→城山キャンプ場（WC）.

昼食・休憩(60 分)→１５分→鳩ノ巣小橋(WC)→６０分→数馬峡橋→２０分→白丸駅

（WC）                   

（歩行距離 ５ｋｍ， 歩行時間 約３時間１５分） 

５．持参品 ・弁当、水筒、雨具、防寒具、帽子、手袋、地図、コンパス、カップ、ストック（杖）、

健康保険証、その他、必要なもの。 

６.天 気 天候については、前日の夜（１７時以降）目的地の気象庁、天気予報電話、１７７に

より翌日の６～１２時の降水確率が３０％未満の場合は実施、４０％以上の場合は、

延期（または、中止）します。 

●お問い合わせは、井上 046-259-3100、木村 080-1007-2315、柴田 045-824-9003、 

伴 090-1534-6928、山野 0466-87-6141, 東 045-941-7624、関根(義)090-7216-3594 迄  

７．申込み 参加者全員、傷害保険に加入しますので、事前申込みをお願いします。 

●(申込み先) 〒240-0033 横浜市保土ヶ谷区境木本町 45-4  木村和男 

TEL&FAX：045-714-5146 、Ｅ-mail: kazuo-k@dp.u-netsurf.ne.jp 

〆 申込み締め切り  7 月 27 日（金） 

８．その他 ○寸庭橋の先、越沢付近には源氏蛍の生息地があり、夏には蛍が舞う姿が見られる。 

〇白丸ダムには、観光放流する水を有効利用するため、下流に発電所が設けられた。 

〇白丸駅の近くに「数馬の切通し」がある。昔、数馬峡が交通の難所だった頃、岩盤を

切り開いて、奥多摩と青梅街道との往来が便利になった。先人の苦労がしのばれる。 

（参考）白丸駅発（上り）時刻表 １４：１１．１４：４５．１５：１１．１５：４６ 


