
第１６０回・谷川岳・天神平と一ノ倉沢岩壁巡り(群馬)  
ご案内(特別企画) 
（★ 初心者向き ） 

日本百名山のひとつ。日本有数の大岩壁を形成しておりその険しさから「魔の山」と呼ばれている。 

今回は、山麓からﾛｰﾌﾟｳｴｰで天神平駅に行き、まだ雪が残る谷川岳のアルペン的な景観を楽しむ。 

又山麓の「一の倉沢トレッキングコース」を歩き、日本有数の「一の倉沢の大岩壁」を仰ぎ見る。目前に広が

る圧倒的なスケールの岩壁は必見です！ このコースは急なところはなく危険はない。ゆっくり歩いて約４時

間弱のコース。 
１． 月 日 平成２４年 ５月２３日（木）～２４日（金）１泊２日（予定） 

２． 集  合 新宿駅西口スバルビル前   ８ 時 ３０ 分 

３． 交 通 新宿西口より直通高速バス （水上・猿ケ京ライナー） 

３、 宿 泊 水上温泉 ひがきホテル 

４．コース １日目、 新宿駅西口（8.45発）―高速ﾊﾞｽ→ 水上温泉ひがきホテル（12.10着）→  

      ﾎﾃﾙ（徒歩）→ 水上駅（13.30発）―ﾊﾞｽ→ 谷川岳ﾛｰﾌﾟｳｴｲ駅（13.50着）―  

ﾛｰﾌﾟｳｴｲ → 天神平（14.00～15.00）→ ﾛｰﾌﾟｳｴｲ駅（16.00発）―ﾊﾞｽ→  

水上駅（16.23） → 利根川遊歩道 → ホテル（17.00） 

２日目、 水上駅（8.25 発ﾊﾞｽ） → ﾄﾚｯｷﾝｸﾞ起点・ﾛｰﾌﾟｳｴｲ駅（8.45 着）―ﾄﾚｯｷﾝｸﾞ→ 一

の倉沢（10.00） → 幽ノ沢出会（10.40）→ 新道 →  

ﾄﾚｯｷﾝｸﾞ終点・ﾛｰﾌﾟｳｴｲ駅（13.00着 13.15発ﾊﾞｽ）→ 水上駅（13.38着）→  

  ﾎﾃﾙ：温泉入浴（14.00～15.15発）―ﾊﾞｽ→ 新宿駅西口（18.30着 ）  

 歩行時間：約４時間 

５.参加費用 ● ２１．０００円 

    宿泊費（２食付） 、保険 、 ﾛｰﾌﾟｳｴｲ・ﾊﾞｽ 代 、２４日昼弁当代、宴会飲み代 

 参加費振込先： 

     

6．申込み 参加者全員、傷害保険に加入しますので、事前申込みをお願いします。  

●(申込み先) 〒240-0033 横浜市保土ヶ谷区境木本町 45-4  木村和男 

        

〆 申込み締め切り 4月 20日（  ） 

７．その他 ・ 往復直通バス（新宿西口～ホテル前）プランを利用。 

 ・ 初日ﾛｰﾌﾟｳｴｲで行く天神平（標高 1.319m）は気温が低く、それぞれ防寒着を用意。 

・ ホテルにはレストランなどの昼食を取る施設がありません。２３日の昼食は、各自持

参しバスの中で食べて下さい。なお２４日の昼食は、おにぎり弁当を注文済みです。 

・ ２３日はホテルに到着後ホテルに荷物を預け谷川岳ﾛｰﾌﾟｲｪｲに行きます。 

・ ２４日も荷物はホテルに預けて一の沢ﾄﾚｯｷﾝｸﾞに行きます。 

 

 

 


