
会員各位                               ２０１３．６．２０ 
神奈川健生ハイキングの会 

第１６４回・大岳山(奥多摩）のご案内 

（★★ 一般向き）  昭文社 地図「奥多摩」参照 
 大岳山（標高１２６７ｍ）は、奥多摩でも人気の高い奥多摩三山（大岳山、御前山、三頭山）の一
つで、遠くからでもそれとわかる突出した山頂部を持つ。奥多摩の低山では珍しく山小屋があり、

都心の夜景が素晴らしい。今回は、ケーブルカーで御岳山駅まで登り、山上の御師（おし）の民宿

の間を縫って歩く。参道をあとに稜線上を辿り、綾広の滝の上の水場を通って芥場峠を越え、御岳

山駅からの標高差４３６ｍの大岳山を登る。帰路は往路を戻りケーブルカーを利用して下山する。

総歩行時間５時間３０分。※歩行時間が長いので集合時間は厳守でお願い致します。 
１．月 日 ２０１3年９月２８日（土）（雨天の場合は、翌 日に延期、翌日も雨天の時は中止します） 
２．集  合 JR 御嶽駅９時００分集合、９：１２御嶽駅発ケーブル下行西東京バス乗車。 
３．交  通 
(参考接続) 

① 横浜発東急東横線特急飯能行 6：58→武蔵小杉着 7:11、JR 武蔵小杉発南 
武線立川行 7:20→立川着 8:04→立川発特快おくたま１号 8:11→御嶽駅着 

9:00。 

② 小田急小田原線伊勢原発新宿行 6：34→本厚木発 6：41→海老名発 6：46→相模
大野発 6:55→町田発 6：58→登戸着 7:15、登戸発 JR 南武線立川行 7:19→ 立川

着 7:46、立川発青梅線青梅行 7:51→青梅着 8:24,青梅発奥多摩行 8:27→御嶽着

8:44。 

４．コース JR 御嶽駅→１０分（バス）→ケーブル下→５分→ケーブルカー駅→６分→御岳山駅→
４０分→天狗ノ腰掛松→７０分→芥場峠→３５分→大岳山荘（昼食・休憩３０分）→

２５分→大岳山→２０分→大岳山荘→３５分→芥場峠→６０分→天狗ノ腰掛松→４０

分→御岳山駅→ケーブルカー→ケーブルカー下→バス→JR御嶽駅。 

              (歩行時間 5時間３０分) 

５．天 気 天候については、前日の夜（１７時以降）目的地の気象庁、天気予報電話、１７７に
より翌日の６～１２時の降水確率が３０％未満の場合は実施、４０％以上の場合は、

延期（または、中止）します。なお判断が難しい場合は幹事までお電話をください。 

●お問い合わせは、井上 046-259-3100、木村 080-1007-2315、 柴田 045-824-9003、

伴 090-1534-6928、山野 0466-87-6141, 東 045-941-7624、関根(義)090-7216-3594 迄。  

６．申込み 参加者全員、傷害保険に加入しますので、事前申込みをお願いします。  

●(申込み先) 〒240-0033 横浜市保土ヶ谷区境木本町 45-4  木村和男 

        TEL&fax 045-714-5146 、Ｅ-mail:kazuo-k@dp.u-netsurf.ne.jp 

〆 申込み締め切り ９ 月２２日（ 日 ） 

７．その他 ○バス料金・片道 270 円、ケーブルカー・往復 1.090（＊パスモ・スイカ利用可）。 

○本コースのトイレは、JR 御嶽駅、御岳山駅（ケーブルカー）、大岳山荘にあります。 

○青梅線下り（土・日）・14：00.28.58、15：23.41.58、16：19.39.53、17：12.35.42。

(□の囲みは特快東京行直通)。御嶽駅発西東京バス９：１２の次は９：４０。 

（山の用語解説）三点確保：フリークライミングの基本的技術の一つ。両手両足のうち常に、３つを支     

            点そして使って登ること。 


