
会員各位                               ２０１３．６．２０ 
神奈川健生ハイキングの会 

 
第１６５回・沼津アルプスの案内 

（★★～★★★やや健脚向き） 
 沼津アルプスとは香貫山から南へ横山、徳倉山、志下山、小鷲頭山、鷲頭山、大平山と続く山稜線

で、標高は一番高い鷲頭山でも 392m と低山ではあるが、起伏が激しく鎖を伝って歩くところもあるの
で、登山用の装備が必要だ。沼津アルプスの魅力はなんといっても、眺望が素晴らしいことで、山稜

線まで登ると眼下に駿河湾を見下ろし、北には富士山がそびえる。今回は南から入り最高峰の鷲頭

山に登る。 
１．月 日 ２０１３年１０月１１日（金）（雨天の場合は 12 日に延期、翌日も雨天の時は中止） 

２．集  合 東海道線沼津駅南口改札出口 8 時 45 分 （8 時 55 分発バス乗車） 
３．交  通 
(参考接続) 

東海道線＝横浜：7.00（直通） → 沼津：8.39 

小田急 ＝海老名：7.01→ 小田原 7.48～7.59 → 沼津：8.39 

4．コース 沼津駅 8.55 発ﾊﾞｽ → 多比：9.20（登山）→ 大平山：10.30 → 鷲頭山：（昼食） 

11.40～12.30 → 志下山：13.30 → 志下坂峠：13.50 → はまゆうバス停：14.30 

～14.50 発バス → 沼津駅着：15.06 

                           歩行時間＝約３時間４０分 

５.天 気 前日の予報で、目的地の天気が予報電話 117 で 6～12 時の降水確率が 30％未満の場合は実

施、それ以上は延期又は、中止します。なお迷う場合は幹事まで電話を下さい。 

●問い合わせ：井上 046-259-3100、木村 080-1007-2315、柴田 045-824-9003、 

伴 090-1534-6928、山野 0466-87-6141, 東 045-941-7624、関根(義)090-7216-3594 迄 

6．申込み ●   木村和男  TEL&fax 045-714-5146 、Ｅ-mail:kazuo-k@dp.u-netsurf.ne.jp 

● 申込み締め切り 10 月 ２日（ 金 ） 

７．その他 ・ 沼津駅より多比までのバス代 470 円 

・ このコースは低山ですが岩場もあり、急なアップダウンのあるコースです。 

・ 状況により途中、コースを変更する場合もあります。 

 


