
会員各位へ                         ２０１４年 ６月１９日  健生ハイキング 

第 178 回：奥日光（夏合宿）のご案内 

（★ 初級者向き＆★★一般向き） 

 高山植物の宝庫である標高 1.400ｍにある戦場ヶ原の高原と清流、そして森と滝を眺

める。また、日光火山群の主峰で、火山活動の荒々しい景観を見せる反面、火口湖や高

山植物群も豊富で美しい景観を見せてくれる日光白根山（2.578ｍ）に登る。更に、勝堂

聖人が村人を苦しめていた大蛇を征伐し、湖に沈めたという伝説のある神秘的で緑濃い

森に抱かれた刈込湖・切込湖を訪れる。 

1、月 日 2014 年 7 月 29 日（火）～8月 1 日（金）3泊 4日 

2、集  合 7 月 29 日（火）AM８：１５、横浜駅西口天理ビル前集合（別添地図参照） 

3、交 通 AM ８：３０発 湯けむり号バス乗車（往復）[7/29.13:50 頃到着予定] 

●１日目：[戦場ヶ原] ホテル→湯ノ湖→（40分）湯滝→（35分）湯ノ湖→ホテル 

●２日目：[日光白根山]  Ａ(★★)：ホテル（8:30 出発）・マイクロバス→（30 分）ロー

プウエイ乗り場→（15分）山頂駅（WC）→（70分）避難小屋→（15 分）七色平→（40 分）

分岐点→（75 分）頂上（昼食・休憩 30 分）→（45 分）分岐点→（25 分）七色平→（15

分）避難小屋→（45 分）山頂駅（WC）→（15 分）ロープウエイ乗り場→（30 分）マイク

ロバス・ホテル。 

Ｂ(★)：ホテル（8:30 出発）・マイクロバス→（30 分）ロープウエイ乗り場→（15分）山

頂駅（WC）→（70 分）避難小屋→（15 分）七色平→（40 分）分岐点→（10 分）弥陀ヶ池

→（20 分）五色沼（昼食・休憩 30 分）→（30分）分岐点→（25 分）七色平→（15分）避

難小屋→（45 分）山頂駅（WC）→（15 分）ロープウエイ乗り場→（30 分）マイクロバス・

ホテル。 

●３日目：[切込湖・刈込湖] ホテル(8:30 出発)→（15 分）湯元泉源地→（50 分）小峠

→(30 分) 刈込湖・切込湖→(120 分) 山王峠[涸れ沼付近にて昼食・休憩（30 分）]→（70

分）光徳温泉 BS（WC）→（バス）光徳温泉 BS→ホテル。 

●４日目：ホテル→湯けむり号にて横浜駅西口天理ビル前。 

4、コース 

 

2 日目は A・B 

コース分け 

標高差 

1 日目 85ｍ 

2 日目 A:578m、B:250ｍ 

3 日目 319ｍ 

歩行距離 or

歩行時間 

1 日目 1時間 30 分 

2 日目 A:5 時間 30 分、B：4時間 30 分 

3 日目 5時間 

5、申込み ● 申込み先： 木村 和男 tel＆fax 045-714-5146 Ｅ-mail:kazuo-k@dp.u-netsurf.ne.jp 

● 申込み締め切り     ７月 ７日（月） 

6、費 用 ◎費用：２６.０００円 ( 宿泊費、交通費、ロープウェイ代、弁当代含む ）。 
◎費用は振込みでお願い致します。振込み期限：７月 10 日（木）。 
◎振込先：ゆうちょ銀行、記号：１０２４０、 

口座番号：５６３７９５６１、名義人：伴 敏郎。 

7、その他 ○宿泊先：栃木県日光市湯元２５１９．☎０２８８－６２－２７００．「おおるり山荘」。 

○２週間前より後にキャンセルするとキャンセル料が発生しますのでご了承ください。 

○2日目、3日目の弁当はおにぎりの無料サービス。 

○天候によりコースを変更する場合もあります。 

○”ガラガラ”利用可。 
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 ホテルロビー 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
       
大浴場脱衣所                    温泉大浴場 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
露天風呂                        ホテル前の湯ノ湖                  


