
会員各位へ                          2014 年 11 月 20 日  健生ハイキングの会 

    第１８６回：曽我丘陵（曽我）のご案内  （★ 初級者向き） 

 
国府津から松田にかけて斜めに横たわる丘陵が曽我山。独立峰ではなく北から浅間山、最高峰の不動山、そして

南の高山を含めての総称で、曽我の地は曽我兄弟が父の敵を討ったゆかりの地として知られる。梅の花を愛でなが

ら、下曽我駅から緩やかな尾根伝いの道を歩き不動山、浅間山を経由して上大井駅に下ります。 
1、月 日 平成２７年２月２５日（水）  （雨天の場合は２６日に延期、翌日も雨天の場合は中止） 

2、集  合 ＪＲ御殿場線 下曽我駅 改札口 ９時３０分 
3、交 通 

(参 考) 
（東海道線）川崎 8：08→横浜 8：20→戸塚 8：30→大船 8：36→藤沢 8：41→茅ヶ崎 8：48 
       →国府津 9：08/9：12→下曽我 9：17 
（小田急線）町田 7：59→相模大野 8：06→海老名 8：14→本厚木 8：19→伊勢原 8：27→ 
      新松田 8：49～徒歩～松田 8：51/9：04→下曽我 9：14 

＊御殿場線はパスモやスイカが使えないので切符を購入してください。 
下曽我駅―７分→城前寺－60 分→尾根鞍部－10 分→不動山－30 分→浅間山－30 分→ 
いこいの村あしがら－40 分→上大井駅 

4、コース 

標高差    300ｍ 
歩行距離＆歩行時間   8.5ｋｍ  ２時間５７

分 
5、天 気 前日１７時以降に目的地の天気予報電話、１７７により翌日の６～１２時の降水確率が３０％以下の場合は実施、４

０％以上の場合は、延期（又は、中止）します。なお判断が難しい場合は幹事までお電話をください。 

●問い合わせ： 井上 046-259-3100 ほか各幹事まで（木村、伴、東、関根、赤間） 
6、申込み ● 申込み先： 木村 和男 tel＆fax 045-714-5146 Ｅ-mail:kazuo-k@dp.u-netsurf.ne.jp 

● 申込み締め切り    ２月１８日（水） 

7、その他 ・山道には茶店、トイレなどの設備はありません。 

地図 


