
会員各位へ                          201５年６月１２日  健生ハイキングの会 

第１９３回：白馬＆五竜遠見尾根（長野）のご案内（★初級＋★） 

（訂正版）白馬温泉をベースに、八方尾根と好展望の五竜遠見尾根とトレッキングを計画しま

した。両方とも、ゴンドラやリフトを利用し、北アルプスの好展望を高度２０００ｍ余まで残

雪とお花畑のトレッキングを楽しみます。山麓には、「塩の道」や静かな美術館などもあります。 

1、月 日 2015 年６月１７日（水）～6 月２０日（土）（3 泊 4 日）（雨天実施） 

2、集  合 
(往路)東京駅 11：24~12：04 発、新幹線（あさま号）→長野→送迎バスで樅ノ木ホテル 
(帰路）白馬温泉→送迎バス→長野→新幹線あさま→東京１３：５６着 

3、宿 泊 
 

白馬高原・八方温泉・「白馬樅の木ホテル」（3 泊）  電話０２６１－７２－５００１  
長野県北安曇郡白馬村北城４６８３－２（和田野） （Ａランクホテル） 

(１日）宿→白馬駅→ 神城駅→車か徒歩→テレキャビン遠見駅⇒アルプス平→ ４０分 
→地蔵ノ頭→２５分→見返阪一１５分→一瀬髪→２５分→小遠見山（2007ｍ） 往復 
(標高差 476ｍ) （上り）１時間４５分、（下り）１時間１０分  計。２時間５５分 
(２日）宿→八方駅⇒ゴンドラなど→八方山荘駅→１５分→八方分岐→３０分→(八方山)→
第２ケルン→１０分→八方ケルン→２０分→第３ケルン(2086m)（八方池）往復 
（標高差 251ｍ） （上り）１時間１５分、（下り）１時間   計。２時間１５分 

4、コース 

標高差 ① 476ｍ～②251ｍ 歩行時間 ① 2時間５５分～②2時間 15分 

5、費用等 ◎参加費  ４５０００円   （クラブツーリズム・温泉連泊フリータイムを利用） 
○クラブツーリズム参加費、３２９００円，（往復交通費、ホテル 3 泊、2 食のみ） 
（その他費用）、 
・ゴンドラ等（白馬テレキャビン￥２９００、五龍ゴンドラ￥２２００、計 ￥５１００ 
・移動交通費（白馬駅～神城駅）、昼食、共通経費、保険代など含め。  

6、申込み

先   
● 木村 和男 tel＆fax 045-714-5146 Ｅ-mail:kazuo-k@dp.u-netsurf.ne.jp 

◎既に、２月２２日迄に参加者の予約完了。 

※参加費用の振込は、５月２６までに振り込むこと 

７．振込先 ★振込先： ゆうちょ銀行、記号：１０２４０、口座番号：５６３７９５６１ 
★名義人： 伴 敏郎   

◎参加希望者は、各自、別途、上記口座へ振込完了で、最終申し込みとします。  

（白馬・八方尾根）                 （五竜・遠見尾根） 

 


