
会員各位へ                          2015 年 5 月 24 日  健生ハイキングの会 

第 198 回：奥多摩むかし道 (奥多摩)のご案内（★☆） 

奥多摩むかし道は旧青梅街道で江戸(東京)と甲州(今の山梨県)を結ぶ道で、甲州街道に対して甲州

裏街道といわれていた。 

その昔、この道は多くの人馬が行き交い奥多摩でとれる様々な物資が運ばれたといわれており、ひっ

そりと残る道標や石碑に往時の賑わいを偲びながら、深秋の一日セラピーウォークを楽しみましょう。 

1、月 日 2015 年 10 月 29 日(木曜日)  ※雨天の場合は 30 日(金曜日)に延期 

2、集  合  小田急海老名駅改札出口７時５０分 (相鉄線側改札出口附近)  
3、交 通 貸切マイクロバス 

海老名駅：8.00 → 海老名 IN：8.10（圏央道）→ 日の出 IN：8.40 → 奥多摩駅：9.30 
奥多摩駅 9:30→むかし道槐（さいかち）9:50→小中沢橋 10:20 トイレ休憩→白髭神社（白

髭の大岩）10:35 参拝休憩→惣岳 11:05 トイレ休憩→しだくら吊橋 11:10→ 
西久保休憩ベンチ 11:40（昼食？）トイレ有→浅間神社 12:00 頃→青目立不動尊休み 
処 12:15→奥多摩湖（水と緑あふれる館）ゴール 12:50～13 時頃（ゆっくり昼食休憩） 
※昼食休憩～西久保休憩ベンチで昼食休憩した場合は、奥多摩湖ゴールは 13:30 頃 
の予定です。 

4、コース 

標高差 ２８０ｍ 歩行距離 or 歩行時間 約 10ｋｍ 約 3 時間半 

 
5、費 用 

◎ ３,６００円（２０人参加予定、貸切バス代） ※費用は当日持参。 
★ 参加人数により費用の増減があります。 

6、天 気 ２日前の１７時以降に目的地の天気予報電話、１７７により翌日の６～１２時の降水確率が３０％未満の場合は

実施、４０％以上の場合は、延期（又は、中止）します。なお判断が難しい場合は幹事までお電話をください。 

●問い合わせ： 井上 046-259-3100 ほか各幹事まで（木村、柴田、伴、東、関根） 
7、申込み ● 申込み先： 木村 和男 tel＆fax 045-714-5146 Ｅ-mail:kazuo-k@dp.u-netsurf.ne.jp 

● 申込み締め切り  ９月３０日（土曜日） 
8、その他 奥多摩湖は正式名称を｢小河内貯水池｣といい、東京都西多摩郡奥多摩町と山梨県北都留郡

丹波山村、小菅村に跨る東京都水道局管理の人造湖である。1957 年多摩川を小河内ダムに

よってせき止めて造られ、都民が利用する水の約 2 割を供給しているといわれている。 
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