
会員各位へ                    2015 年 6 月 12 日  健生ハイキングの会 

  第２０１回：七沢森林公園（厚木）と総会の案内 
（★ 初心者向き） 

神奈川県の屋根と呼ばれる丹沢山塊の東山麓に七沢森林公園があります。里山を丸ごと整備した、広

さ約 65 ヘクタールにもなる県内最大級の都市公園です。又、森林セラピー基地として認定されている森林

公園です。尾根道は景観が良く、ランドマークタワーやスカイツリーなども望めます。 

1、月 日  ２０１６年１月２１日（木）  雨天決行 

2、集 合 小田急線 本厚木駅中央改札出口 ８時３０分集合  

3、交 通  横浜：7.50 → 海老名：8.32 → 本厚木：8.37～8.50 ﾊﾞｽ発→馬場リハビリ入口：9.12  

4、コース 

 

 

馬場リハビリ入口：9.12 → 七沢森林公園ハイキング：9.30～11.00 ～ そのまま徒歩で 

七沢温泉玉川館まで（11 時 20 分着） 

標高差   １００ｍ  歩行時間 ２時間００分 

5、天 気  雨の場合は計画変更します。 

6、参加費 
◎ 女性 ＆飲めない人：４,０００円 

男性  （飲める人）：５.０００円    会費は当日集金 

7、申込み ● 申込み先： 木村 和男 tel＆fax 045-714-5146 Ｅ-mail:kazuo-k@dp.u-netsurf.ne.jp 

● 申込み締め切り  平成２８年１月１０日 

8、総 会 

＆懇親会 

会場： 七沢温泉・元湯玉川館  （住所：厚木市七沢 2776、 TEL：046-247-0002） 

進行予定  総会（11.30～12.20）～ 昼食及び懇親会（12.30～14.30） 

・ 「ハイキングの会」２０周年記念誌をお渡しします。 

・ 希望する方は終了後、有料（1000 円）ですが温泉に入浴も出来ます。（つるつる湯の温泉です） 

・ 帰りは、旅館の送迎バスで愛甲石田駅まで送ってもらいます。 

直接行く方 

厚木バスセンター⑨番乗り場（駅から徒歩２分）、七沢行き（10 時 20 分発）、 

七沢温泉入口下車徒歩１５分 （別添地図参照） 

※ ２０周年記念の総会です、是非、皆さんご参加下さい。 

 


