
会員各位へ                          2015 年 11 月 日  健生ハイキングの会 

第２１２回：木曽駒ヶ岳＆天竜舟下り（長野）のご案内   

（★★一般者向き） 

標高 2,956 の山で、木曽山脈（中央アルプス）の最高峰。日本百名山、 

新日本百名山、花の百名山に選定されている。眺望絶佳、真夏の別天地、 

富士山をはじめ南アルプス連峰、御岳山、乗鞍岳、北アルプスを一望でき、 

又、高山植物の宝庫としても有名です。標高差４６４ｍと優しいコース。 

1、月 日  ８月２日（火）～４日（木） 

2、集  合  八王子駅中央線ホーム ８時２０分 （８時３４分発のｽｰﾊﾟｰあずさ ５号に乗車） 

3、交 通 

(参 考) 

2 日 八王子：8.34 → 岡谷 → 駒ヶ根：11.54  

4 日 天竜舟下り 

 駒ヶ根：10.00 → 飯田：11.15 → 弁天港：11.40   12.00：船乗船 

飯田：14.08 → 八王子：19.02 

4、コース 2 日  駒ケ根高原散策 

3 日  しらびそ平駅 7.30 発ﾛｰﾌﾟｳｴｰ → 千畳敷：8.00 → 乗鞍浄土：9.40 → 山頂：

11.00 山頂：12.00 → 千畳敷：14.00  

標高差 ４６４ｍ  歩行距離 or 歩行時間 ４時間３０分 

6、申込み ● 申込み先： 伴 敏郎（リーダー）  

TEL：046-224-6039 FAX：046-224-6034 携帯：090-1534-6928 E メール：ban@zenno.jp 

● 申込み締め切り  ６月１０日 

７、費 用 ★ ４２,０００円（交通費、宿泊、舟下り含む） 但し交通費は大人の休日割適用 

★ 振込先： ゆうちょ銀行、記号：１０２４０、口座番号：５６３７９５６１ 

★ 名義人： 伴 敏郎   

８、その他 八王子から飯田までの電車賃は往復、大人の休日割で９，７００円です。 

地図 


