
会員各位                      2016 年 12 月 23 日   健生ハイキングの会 

 

 
第 222 回：多摩森林科学園と多摩・武蔵野御陵の森を訪ねる！ 

（★初級者向き） 
・多摩森林科学園―国内外産の樹木600種6000本の樹木が植えられており桜の季節には多くの

花見客が訪れる 

・武蔵野御陵―北小杉が鬱蒼とする御陵地内は荘厳な雰囲気が漂っています。ここには大正天

皇/貞明皇后・昭和天皇/香淳皇后の 4つの御陵があります。 

・都立陵南公園―武蔵野陵から陵南公園まで続くケヤキ並木の参道ウォーキングは最高です。 

1、月 日 H29 年 4 月 7 日(金曜日) 

2、集  合 JR 中央線 高尾駅 北口  9 時 30 分集合  

3、交 通 

(参 考) 

横浜駅(8 時 00 分)～東神奈川乗換え～町田～八王子(乗換え)～高尾駅(9 時 18 分)北口へ 

 

4、コース 多摩森林科学園(入園料 400 円)～武蔵野御陵参拝～都立陵南公園(昼食休憩)～南浅

川遊歩道～JR 西八王子駅 14 時半頃解散予定 

標高差 約 80ｍ 歩行距離 or 歩行時間 約 3 時間 

5、天 気 前日１７時以降に目的地の天気予報電話、１７７により翌日の６～１２時の降水確率が３０％未満の場合は実施、

４０％以上の場合は、延期（又は、中止）します。なお判断が難しい場合は幹事までお電話をください。 

●問い合わせ：東（アズマ）まで 090-6014-0585 

6、申込み ● 申込み先：東  晋  携帯電話 090-6014-0585    Ｅ-azuma-st@agate.plala.or.jp 
● 申込み締め切り 3 月 31 日 

7、その他 

 

 

 

 

 

・多摩森林科学園 入園料 400 円です！各自ご準備下さい。(団体割引ありません) 

・多摩森林科学園の約 8 ヘクタールにわたる｢サクラ保存林｣には、全国各地のサクラ約

1500 本が植えられており、見頃となる 3～4 月は多くの人で賑わいます。この広い園内を

ゆっくりと森林浴をしながらｻｸﾗ見物を楽しみましょう。 

・陵南公園～多摩御陵の南、浅川のほとりにある明るく開放感いっぱいの公園です。 

昭和 3９年東京オリンピックの自転車競技場として使用された後、都立公園となりました。 

ここでゆっくりと昼食を取っていただきます。 

 


