
会員各位                         Ｈ２８．１２．２３ 健生ハイキングの会 

第２２４回：北ア・八方尾根と「千国街道」（白馬）のご案内       

★～★★（初級～一般向） 

人気の北アルプス・白馬山麓に三連泊し、ゴンドラ等を利用し、残雪の八方尾根から白馬、五

竜岳、鹿島槍ヶ岳などの展望を楽しみます。また古くから新潟・糸魚川から長野・松本への交易の

道「千国街道」（塩の道）の一部を歩きます。新緑と残雪の後立山連峰を眺め、古き歴史を思いな

がら山麓の道を歩いてみませんか！ 

「クラブツーリズム」の温泉・フリ―タイム企画を利用。 詳細は、別途、連絡します。 

１．日 時 ２０１７年 ５月２１（日）～２４日(木) （ホテル３泊）（雨天実施） 

2、集  合 東京駅発新幹線「あさま」利用。時間 11：２４～１２：０４発、詳細別途、連絡 

3．宿 泊 

 

白馬山麓・「ホテル・オ―クフォレスト」（姫川温泉）℡：０２６１－８５－２１３５ 

   〒399-9301  長野県安曇郡白馬村北城みそら野 ３５４９ 

4、コース （１日目）東京発 11:24~12:04 発、新幹線「あさま」→宿に午後到着後、白馬村散策   

（２日目）宿→白馬・八方尾根（八方池）往復ハイキング（ゴンドラ等、利用） 

（３日目）宿→白馬駅→千国街道（塩の道）→①簗場方面または②白馬大池方面（10km） 

を歩きます。（具体的には、別途） ※コースは、天候等により変更有り、 

（４日）宿、午前発→長野→新幹線で午後、１３：５０～１５：００頃、東京着 

標高差 八方尾根、２５１ｍ  歩行距離 or 歩行時間 約３ｋｍ、２時間１０分（夏期）            

5、参加費 

振込先 

◎ 参加費 ４５、０００円 

★名義：ゆうちょ銀行、  

※参加費用は、各自、期日までに、上記口座へ振込完了で、最終申し込みとします。  

6、申込み 

  

●井上 精司:℡l＆fax:０４６－２５９－３１００,Ｅ-mail：sa-inoue@wf7.so-net.ne.jp 

（リーダー）井上  ★申込みのみ締め切り ２月２８日(火)、 振込はその後で可。 

7、その他 旅行社・参加費：３６、９００円。｛東京～宿、往復交通費、宿泊費、、２昼食事代のみ｝ 

★ その他、共通費用として、８１００円含む。（内訳概算）（白馬ゴンドラ代、２９００円、 

保険代、２昼食代、移動交通費 電車（白馬～簗場）、飲食一部費用、通信費など、必要なもの） 

（略図）       八方尾根                「千国街道」（塩の道） 

                 


