
会員各位へ                      201８年１２月 １日   健生ハイキングの会  

第２５４回：西沢渓谷（奥秩父）のご案内   
（★～★★初級者向き）    

 西沢渓谷は、秩父多摩国立公園内に位置し、深い原生林と特異な花崗岩からなる笛吹川の源流約６ｋｍに

わたる渓谷が続き、清らかな清流と豪快な数々の滝を楽しめる。登山家・英文学者の田部重治の「笛吹川を

遡る」の一文がら秩父・甲武信岳・「笛吹川」を世に広く知られるようになった。渓谷は、一部を除き、まだ

まだ、本格的な登山、沢登りの熟達者の領域で、心して行動しよう!  今回は、二度目で(６年前、秋に、同

コース実施済み)、往復マイクロバスを利用し、新緑と清流、見事な滝の飛沫を体験します。 

1、月 日 ５月１４日 （火）     ※ 雨天実施 

2、集  合 横浜線 橋本駅改札出口 ８時００分  (貸し切りバスに乗車)  

3、交 通 

(参 考) 

(横浜線) 横浜発６：５４→東神奈川６：５７－７：０１発→ 橋本着７：４５  

(小田急線)藤沢発６：４３→相模大野７：１４－７：１７発→町田発７：２０―７：３０→ 

橋本着７：４５   (相模線)海老名発７：２０ →橋本着７：４５ 

4、コース 

 

 

橋本発 ８；１５(マイクロバス)→高尾山 IN９：００→ 勝沼 IN９：４０→西沢渓谷入口バ

ス停(ｗｃ)→５５分→三重の滝→３０分→竜神の滝→３０分→七ツ釜五段の滝→２０分→滝

の上展望台(wc)→４５分→ネトリ橋→２０分→西沢渓谷入口バス停(wc)１５：３０→勝沼 IN

１６：４０→高尾山 IN１７：４０→橋本着１８：００   

★七つ釜五段の滝は、西沢渓谷のハイライト；日本の滝百選の一つ、名前のとおり、五段に

分かれ落下するスケールの大きな滝。周辺は、ブナ、カエデ､ナナカマドなどが多く、応用の 

名所でも有名、新緑もきれい。滝見台から見下ろす深い滝壺に向かって深呼吸してみたい。 

標高差   ２２１m 歩行距離 or 歩行時間 １０kｍ  ３時間２０分 

5、費 用 参加費 バス代 ４０００台円（２１人の場合） 参加人数により変動します。 

◎当日、参加費を徴収。申込みし、当日、キャンセルの時、キャンンセル料がかかります。 

6、申込み ● 申込み先：井上 精司（リーダー）、℡＆FAX:046-259-3100, sa-inoue@wf7.so-net.ne.jp    

● 申込み締め切り ４月 14 日（日）貸切りバス予約のため、早めに参加希望を把握します。 

７， 

雨の場合、 

◎ 山梨県立美術館 、山梨県立博物館 見学 

◎ 勝沼周辺のワイナリー工場の見学、試飲 

◎ 市内の名所、旧跡などの見学を考えています。 

           


