
会員各位へ                          2022年 3月 30日  健生ハイキングの会 

       第２９５回：岩戸山・十国峠（熱海）のご案内   

（★★初級者向き） 

姫の沢公園からアスレチックコースを通り、岩戸山へ登ります。昼食後尾根道を歩き十国峠をへて姫の沢

公園へ戻ります。岩戸山山頂からは熱海のまち並みや海が見渡せます。運よく晴れれば十国峠からの富士山

の眺めは最高です。又、姫の沢公園ではつつじが咲き始めます。歩きやすい登山道が続きます。 

1、月 日 ４月２０日（水）   ※ 雨天の場合４月２２日（金）に延期 

2、集  合 JR熱海駅改札出口 ９時０５分  （９時１８分発バスに乗車） 

3、交 通 横浜：7.29 → 熱海：8..59 着 ～熱海 9.18（元箱根行きバス乗車）→姫の沢公園着：9.45 

4、コース 姫の沢公園：10.00 →笹の広場：11.20 → 岩戸山山頂（昼食）：12.00～12.30 → 十国峠：13.50  

～姫の沢公園 BT（バス）：15.00 発  →  熱海駅：15.32 着 

標高差 累積４００m 歩行距離 or 歩行時間 ４時間００分 

5、天気 前日の１８時頃の天気予報で、山行地方の予報が、降水確率４０％未満の場合は実施、それ以上

の場合は延期（又は中止）します。●問い合わせ：リーダーまでお願いします。 

●実施の可否はホームページでもお知らせします。（「健生ハイキングの会」で１９時以降検索） 

6、申込み 

（リ－ダー） 

● 申込み先（リーダー） ： 伴 敏郎  

tel 046-224-6039   携帯：090-1534-6928  ﾒｰﾙ：tosirou@pd5.so-net.ne.jp 

●  申込み締め切り  ４月１０日 （日） 

7、 その他 ・ 

地図  

 


