
会員各位へ                          2022年 12月 1日  健生ハイキングの会 

     第３１６回：西穂丸山&乗鞍岳のご案内  （修正版）  
（★★★中級者向き） 

西穂丸山は、北アルプス・穂高連峰の一座である西穂高岳から連なる稜線上にあるが、ハイマツ帯の中

のなだらかなピークである。新穂高ロープウェイから西穂山荘を経由し、この西穂丸山までは危険箇所が

ほぼなく、登山初心者でも登頂可能。 

百名山・乗鞍岳は北アルプス南端にある、標高 3026mの剣ヶ峰をなどの 8峰を含め、大黒山、摩利支

天岳、富士見岳など 23の峰があり、広大な裾野が広がります。 

1、月 日 １０月５日（木）～７日８（土）   ※ 雨天の場合中止 

2、集  合 JR 八王子駅４番ﾎｰﾑ１０時２０分（10.33発特急あずさ１３号乗車）  

3、交 通 5 日 八王子：10.33 ～ 松本：12.37 着～バス 13.05 発 ～ 平湯温泉 14.43 （泊） 

4、コース ６日： 平湯温泉：7.40（ﾊﾞｽ） →新穂高ﾛｰﾌﾟｳｴ乗り場：8.16 →西穂高口：9.30 → 西穂山荘：

11.10 → 丸山：11.50（昼食）～12.30→ 西穂山荘：13.00 → 西穂高口：15.00 ～ ﾛｰﾌﾟｳｴｰ

下：15.55（バス）～平湯温泉：16.28 

７日： 平湯温泉：7.40 ～ 畳平：.8.40 → 肩の小屋 9.50 → 乗鞍岳：11.30→ 肩の小屋：

12.30（昼食）～13.00→ 畳平：13.50（バス） ～平湯温泉：14.50（バス）14.55 発～松本：16.23 

標高差 丸山：３００m、乗鞍岳：400ｍ 歩行距離 or 歩行時間 4 時間、 

5、天気 
● 雨の場合は中止とします。実施の可否は５日前までに決定します。 

6、申込み 

（リ－ダー） 

● 申込み先（リーダー） ： 伴 敏郎  

tel 046-224-6039   携帯：090-1534-6928  ﾒｰﾙ：tosirou@pd5.so-net.ne.jp 

●  申込み締め切り  ８月５日  

7、 費 用 30,000円（宿泊代（平湯温泉２泊）、新穂高ロープウェー代）  

※交通費は各自負担（電車：7.900円、バス：約１0.000円） 

8、 その他 ・乗鞍岳はコースを変更する場合があります。 

・平湯温泉に連泊です。 

地図  

 


