
会員各位へ                        2023年 12月 1日  健生ハイキングの会 

第 323 回：「峯の薬師」のご案内  
（★★ 中級者向き） 

峯の薬師は江戸時代には日向薬師、高尾山薬王院、新井薬師と並んで武相四大薬師の一つとして多くの信仰

を集め、三井(みい)の薬師とも呼ばれた寺院。高尾山口駅から裏高尾入沢川沿いのニリンソウの大群落を見

ながら西山峠に登り、三沢峠を経て峯の薬師へ、薬師からは三井大橋を通り津久井湖を渡るコースです。ニ

リンソウの大群落は、花の時期は見事で、身近な自然に驚くでしょう。春山の若い息吹を感じられる中級者

向けの易しいコースです。 

1.月 日 2024 年 4 月 7 日(日)  

2.集  合 京王高尾線「高尾山口駅」改札口付近 9 時 30 分 集合 

3.交 通 

(参考） 

横浜 7:58→(横浜線)→8：59八王子9:3 →(中央線)→9:10高尾 9:17→(京王高尾線)→9：19高尾山 

4.コース 

(所要時間) 

高尾山口駅→梅の木平→入沢川遡上→ニリンソウ群生地→西山峠→三沢峠→奥の院→峯の薬 

師→三井大橋→太井→グラブ前(バス停)＝橋本駅北口 

標高差 320ｍ 歩行距離 or 歩行時間 9.1 キロ 約 4 時間 30 分 

5.天 気 前日１８時頃の天気予報で、現地の予報が、降水確率４０％未満の場合には実施 

●問い合わせ：リーダーまでお願いします。 

なお、実施の可否はホームページでもお知らせします。（「健生ハイキングの会」で１9 時以降検索） 

6.申込み ● 申込み先（リーダー）： 赤間 廣 

  Tel：090-9681-7283  Ｅ-mail： akapen.jiji.4649@gmail.com 

● 申込み締め切り 4 月 3 日（水） 

7.費 用 参加費 500 円 

8.その他  

 

スタート 

集合 

昼食 

ゴール 

バスで橋本 


