
会員各位へ                          2024年 5月 1日  健生ハイキングの会 0 

        第３３０回：  多峯主山・天覧山  のご案内   

（★初級者向き） 

多峯主山（とうのすやま）は、埼玉県飯能市の市街地からすぐ近くにある山。市外に近

い隣の天覧山とハイキング道がつながっていて、市民の山、お散歩の山として親しまれ

ている。山頂からは富士山や、大岳山などの奥多摩の山並み、伊豆ヶ岳などの奥武蔵の

山並みが眺められる。山頂直下には涸れることがないという雨乞池がある。  

また、登山道中の見返り坂は源義経伝説があり、常盤御前が義経を追って東国に向か

うときに急坂で立ち止まっては振り返ったために付けられたという。  

1、月 日 １０月２日（水）   ※ 雨天の場合１０月６日（日）に延期 

2、集  合 JR 八高線 東飯能駅 改札出口 ９時３０分   

3、交 通 横浜 7.48 → 八王子：8.50（八高線乗り換え） → 東飯能：9.28 

4、コース 東飯能駅：9.50 → 能仁寺：10.30 → 天覧山：11.1０ → 多峯主山（昼食）：1２.20～１３.0０  

  → 車道出会：14.00 → 西部池袋線飯能駅：15.00 着 

標高差 累積２２０m 歩行距離 or 歩行時間 約７ｋｍ、３時間３０分 

5、天気 前日の１８時頃の天気予報で、山行地方の予報が、降水確率４０％未満の場合は実施、それ以上

の場合は延期（又は中止）します。●問い合わせ：リーダーまでお願いします。 

●実施の可否はホームページでもお知らせします。（「健生ハイキングの会」で１９時以降検索） 

6、申込み 

（リ－ダー） 

● 申込み先（リーダー） ： 伴 敏郎  

   携帯：090-1534-6928  ﾒｰﾙ：tosirou@pd5.so-net.ne.jp 

●  申込み締め切り  ９月２５日 （水） 

7、 その他 参加費用 500 円(当日集金) 

地図  

 

 


