
  会員各位へ                    2024 年 12 月 15 日 健生ハイキングの会 

 

第 341 回：日連山のご案内  

（★★中級者向き） 
日連という集落の守り神、金剛山（金剛山神社）から峰山、八坂山、杉峠を経て日連山、宝山と続

く山々が「日連アルプス」と呼ばれて久しくなります。標高 400m 前後の低山を中心とする山並みで

す。登り始めにはそれなりの坂があるものの登ってしまえば尾根伝いに歩くことになり、それほど

の負担がない要所に見晴らしの良いポイントがある。 

1、月 日 5 月 10 日(土) 

2、集  合 藤野駅改札外 (中央線) ９時５０分集合 

3、交 通 

（参 考） 

横浜７時 58 分→八王子→高尾→藤野 9 時 30 分 

町田 8 時 32 分→八王子→高尾→藤野 9 時 30 分 

4、コース (標準タイム 150 分ですが余裕を持った計画としています) 

10:00 藤野駅⇒10:10 日連大橋⇒10:35 金剛山バス停⇒11:45 金剛山神社(昼食) 

⇒13:10 杉峠⇒13:50 日連山⇒14:00 宝山⇒14:20 日連グランド⇒14:50 日連橋 

⇒15:00 日連大橋⇒15:10 藤野駅 

標高差 約 244m 標高 444ｍ 歩行距離or歩行時間 約 9 キロ 約 4 時間 

5、天 気 前日 9 日(金)の 17時以降に現地の降水確率が 40%以上の場合は中止。 

●問い合わせ：申込先・リーダーまでお願いします。 

●実施の可否はホームページでもお知らせします 

6、申込み 

リーダー 

●申込み先：（リーダー） ： 赤間 廣 

tel：０９０-９６８１-７２８３   E-mail; akapen.jiji.4649@gmail.com 

●申込締切：  5 月 3 日(土) 

7、その他 (1)防寒対策や念のためヒル対策として塩の持参もお願いします。 

 

 


