
第 344 回：  八幡平（はちまんたい）のご案内   

（★★★ 中級者向き） 
森と草原と水に彩られたおおらかな山稜、湯煙漂う青森トド松の森と草原とが織りなす「八幡平２大展望所」

＜①茶臼岳（1578ｍ）②源太森（げんたもり：1595ｍ）＞を巡る山旅です。東北最高所にあり、雲上の露

天風呂が自慢の秘湯「藤七（とうしち）温泉」にも泊まります。 

1、月 日 8月 25日（月）～27日（水）（2泊 3日） ※雨天実施 （荒天中止）   

2、集  合 

8月 25日（月）は、各自 盛岡駅周辺のホテルに宿泊。 

※予約・支払は各自でお願いします 

8月 26日（火）午前 7時に盛岡駅東口タクシーのりばに集合。 

※「朝食」は各自済ませて集合。「昼食」は出発までに準備しておく。 

※ （宿泊例） 『ホテルルートイン盛岡駅前』 

客室(シングル・ダブル・ツイン)｜ホテルルートイン盛岡駅前｜ビジネスホテルの宿泊予約サイト 

3、交 通 

(参 考) 

【ご参考】東京発 14：20 → 盛岡着 16：33 「はやぶさ 25 号」※ジパング倶楽部割引対象   

 ※もっと早い列車で到着し、盛岡観光されるのは各自ご自由にどうぞ。※2025 年度時刻表。 

4、コース ◎八幡平(1613m) 歩行時間：約 6時間（休憩時間除く） 

8/26（火）盛岡駅前⇒（６０分）⇒茶臼口⇒（80分）⇒茶臼岳⇒（120分）⇒源太森⇒ 

（90分）⇒八幡平頂上⇒（30分）⇒県境登山口⇒（40分）⇒藤七温泉 

     ※各自 盛岡駅前集合（7：00） ※（有）岩手ハイヤー 019-647-1670 

※盛岡駅から茶臼口まではタクシー（ジャンボタクシー２台） 

     ※藤七温泉（彩雲荘） 藤七温泉彩雲荘 公式サイト 

※当日の天候等の状況により行程を一部変更することもあります。 

8/27（水） 

9：30 藤七温泉発  11：00頃 盛岡駅前着（ジャンボタクシー２台） 

 

   【ご参考】盛岡発 14：17 → 東京着 16：32 「はやぶさ 22 号」 ※2025 年度時刻表。 

標高差 253 m 歩行時間（概算）  2 日目：約６時間 

5、費 用 ・26 日 藤七温泉（彩雲荘） 宿泊代 約 15000 円（２食付き） 

※タクシー代：往復一人約 12000 円 

   合計：約 30、000 円（藤七温泉宿泊代と往復タクシー代のみ） 

※今後料金が改定になる可能性がありますので、現時点での概算です。 

6、申込み 

リーダー 

● 申込み先：曲尾 実 （リーダー）  

電話：０４５-９５５-００７９ （留守電）  携帯：０９０-２５３６-８０３５ 

Ｅ-mail : mag691429@yahoo.co.jp  

● 申込締切： 7 月 26 日（金）  ※６月中に、現時点での予定を確認させていただきます。 

7、装 備 昼食（8/26分）、行動食/飲料、ヘッドランプ、帽子、雨具（レインウエア・傘・ザックカバ

ー）、着替え、熱中症対策品、地図、磁石、ティッシュペーパー、計画書（この案内書）、健康

保険証、身分証明書、薬（常用薬、バンテリン、芍薬甘草湯など）、筆記具、ゴミ袋、等 

 

https://www.route-inn.co.jp/hotel_list/iwate/index_hotel_id_239/price/
https://toshichi.com/index.html


会員各位へ                      2025年 8月 22日  健生ハイキングの会 

 


