
会員各位へ                            2025 年 6 月 30 日  健生ハイキングの会 

第３４６回：高麗山・湘南平のご案内  

（★★中級者向き） 

平塚市と大磯町にまたがる 168m の高麗山。山名は高句麗からの渡来人に由来。山麓には高来（たかく）神社が

あり、尾根筋に八俵山、浅間山、千畳敷（湘南平）へ続く散策コースです。相模湾、富士山、箱根連山、丹沢山

塊、大山、江の島、三浦半島、房総半島、伊豆半島、烏帽子岩等を望むことができる湘南平。下山してから明治

記念大磯邸園（大隈重信・陸奥宗光別邸）・地福寺（島崎藤村）・延台寺（虎御前）を見学します。 

1、月 日  １０月１２日（日）   雨天の場合１０月１９日に延期 

2、集  合 JR大磯駅改札口付近 午前９時３０分集合 

3、交 通 

(参 考) 

横浜駅 8:44→（JR 東海道本線）→大磯駅 9:21 

本厚木駅 8:32→(小田急線)8:34 厚木駅 8:44（JR 相模線）→9:08 茅ヶ崎駅 9:13→大磯駅 9:21 

4、コース 大磯駅 9:50→旧東海道松並木→高来神社 10:20 →高麗山山頂 11:00→湘南平展望台（昼食 12:00

～12:30）→明治記念大磯邸園 13:15～14;15)→地福寺 14:50→延台寺 15:10→大磯駅 15:30 着 

標高&標高差 １６７ｍ 歩行距離 or 歩行時間 ８ｋｍ ４時間 

5、天気 前日１８時頃の天気予報で、現地の予報が、降水確率４０％未満の場合は実施、それ以上の場

合は延期します。（延期日も悪天候の時は中止） ●問い合わせ：リーダーまでお願いします。 

●実施の可否はホームページでもお知らせします。（「健生ハイキングの会」で１９時以降検索） 

6、申込み ● 申込み先（リーダー）： 大田勝行 

  Tel：090-5312-0135 Ｅ-mail:ka1tsu2yu3ki2o1ta@docomo.ne.jp 

● 申込み締め切り １０月７日（火） 

7、その他 明治記念大磯邸園：明治政界の要人が集う大磯の邸園を整備。地福寺：島崎藤村墓碑。延台寺：虎女

(虎御前)が開いたお寺 

        


