
会員各位 2006 12 1
神奈川健生ハイキングの会

第 7 5 回 天狗岩(奥多摩)の ご案内
(☆ 初級者向き)

JR青梅駅から 1時間 80分程の距離にある天狗岩(409m)は、
る絶好地。高水三山、大岳山、御岳山に続く山並が展望出来る。

山麓の吉野梅郷、青梅市梅の公園は山の斜面を利用し、120種、

青梅市街や青梅丘陵が一望に望まれ

つらい登りも無く、誰でも楽しめる。

1500本の観梅や散策が楽しめる。

1 月  日 2007年 3月 10日 (土 )(雨天の場合は 3/11(日 )に延期、翌日も雨天の時は中止します)
2集 合 青梅駅 駅前 9130集 合

(帰路)日 向和田
〃

青梅線

(接続) *接続時間は変わる場合があります。
東神奈川発 737→菊名 744→新横浜 746→長津田 800→町田8:07→

橋本 822→八王子 &33-343発 (八高線)→拝島 901-9Ю 7発 (青梅線)→青梅 ,26
大船 7ЮO→横浜 730→東神奈川 733→ 737発 (浜線乗換え)
茅ヶ崎発 705→海老名 734→橋本 8Ю9‐人王子 820(人 高線に乗換え)
藤沢発 722→湘南台■28→大和 737→相模大野 745-7■ 9発
→町口 752着 (横浜線乗換え)
1■22発→青梅 1428着-1431発→拝島着 1■ 48
14:54 発→   〃 15:02着―-15:08発→   〃  15:25

3 コース 青梅駅→25′ →登山口 (長淵 5)→ 70′ →旧ニッ塚峠→20′ →馬引沢峠→20赤ぼっこ
→ 10′ 天狗岩 (409m)→ 10′ →赤ばっこ→ 50′ → (梅ヶ谷峠分岐)→稲荷神社→ 15′
→梅の沢公園→ 15′ →向和国駅

★状況により、コースを変更する場合があります。

(歩行時間 3時間 55分 )

4 その他 寒い時期のため、手袋、スパッツ、等、防寒対策はしつかりと !

青梅市梅の公園は、梅祭り (2′下～)中、有料(200円 )です。
レトロステーション青梅(JR青梅駅)は、昭和 30年代後半～の雰囲気を表現し、駅
出ると、古い建物に懐かしい映画看板の町並みが見られる。

暖かい飲物を作りますので、水 300cc程度とマグカップを持参下さい。幹事の方は

食材、コッヘル、ガスス トーブをご用意下さい。
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